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Rotina de Trabalho

e O trabalho presencial podera
ocorrer de forma hibrida e
escalonada, em turnos
presenciais e remotos.

e A retomada do
expediente presencial

devera ocorrer de @
modo gradual e em
horario integral.
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Em caso de suspeita de Govid-19

Caso apresente sintomas ou tenha
contato com alguem com diagnostico
confirmado de Covid-19:;

1) Comunique a sua chefia imediata,
que devera suspender voce do
trabalho presencial;

2) Encaminhe uma autodeclaragao

para o e-mail:
coronavirus.das@contato.ufsc.br
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Em caso de suspeita de Covid-19

3) Aguarde orientacao do DAS a
respeito da conduta de testagem:;

4) Permaneca em isolamento entre 10 e
14 dias, ou ate que a suspeita seja
descartada por meio de teste negativo
para a Covid-19;

5) Em caso de teste positivo, o periodo
de afastamento devera ser determinado
pelo(a) profissional de saude, nao €
necessaria a pericia medica da UFSC;

6) Em caso de teste negativo, volte as
suas atividades dentro de ate 24h.
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Grupos de Risco

* A Prodegesp listou no site

prodegespcoronavirus.ufsc.br
as categorias atualizadas
de Grupo de Risco.

® Acesse 0 site para
orientacoes referentes q \_/
a0 seu Grupo de Risco,
Inclusive procedimentos
caso voce queira

trabalhar presencialmente.
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Medidas de Prevencao

0 trabalho presencial exige vigilancia
e respeito as medidas institucionais e
pessoais.

1) A UFSC estara atenta as condicoes
epidemiologicas, seguindo as
orientacoes da Ciencia;

2) Vacine-se e encaminhe seu
comprovante de vacinacao de acordo
com orientacoes no site
coronavirus.ufsc.br;

3) Gaso nao seja vacinado, faca teste
RT-PCR a cada cinco dias e
encaminhe conforme orientacoes;

4) Priorize o trabalho remoto caso
esteja em Grupo de Risco;
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Medidas de Prevencao

5) A UFSC disponibilizara de testagem
rapida e isolamento de casos suspeitos:

6) Caso suspeite de uma infeccao,
faca o teste e fique isolado;

/) Evite aglomeracoes e ocupe 0s
espacos de trabalho de acordo com a
capacidade ideal;

8) Cuide da higiene das maos e dos
ambientes;

9) Pratique o distanciamento social.
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* Informe-se por meio de

fontes qualificeﬁﬁas.‘—x I |

e \/acine-se para proteger a Sl mesmo
e aos seus colegas e familiares.
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Mascaras

* O uso de mascaras faciais durante
0 trabalho presencial e obrigatorio
na UFSC.

e Mascaras PFF-2 sao as mais
eficazes para prevenir a
contaminacao e sao distribuidas a
servidores(as) da UFSC.

* Consulte o site coronavirus.ufsc.br
para acessar orientacoes de uso das
mascaras cirurgicas e PFF-2.
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Ambiente de Trabalho

0 trabalho presencial exige uma serie
de medidas, e a atencao as
orientacoes de cientistas da UFSC
guanto a ocupacao dos espacos.

Siga estas orientacoes basicas quanto
a0 seu ambiente de trabalho, e, em
caso de duvidas, solicite um
acompanhamento ou avaliacao pelo
e-mail coronavirus.das@contato.ufsc.br.

1) Prefira a
ventilacao natural;

2) Trabalhe com
portas e janelas
abertas sempre
que possivel;
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Ambiente de Trabalho

3) Analise como e a circulagcao de ar
no seu setor. Procure formar correntes
de ar ou ventilacao cruzada;

4) Ambientes com boa circulacao
de ar: Janelas externas, melhor local
para o trabalho presencial, com
distanciamento de 1 metro:
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Ambiente de Trabalho

5) Ambientes com circulacao de ar
regular: ambientes com algumas
janelas, mas com bloqueios a
circulacao do ar. Pode ter atividade
presencial, mas com numero reduzido
de pessoas e distanciamento de pelo
menos 1,5 metro;

6) Ambientes com

: sem janelas ou ventilacao
cruzada, devem ser evitados, ou
utilizado por poucas pessoas com um
raio de 2 metros de distancia;
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Refeicoes

* Durante suas refeicoes, procure
estar em um local de boa circulacao
de ar, ou em um local onde voceé
possa estar sozinho(a).

* Se nao for possivel o isolamento
total, busque 0 maximo espacamento
possivel, de pelo menos 1,5m

de distancia.
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ayadore

* Evite 0 uso de elevadores, se for

possivel prefire 1s escadas. l

* Reserve 0s elevadores para pessoas
com dificuldades de locomogao e
limite @ uma pessoa por viagem.

» Use mascaras faciais durante todo o
percurso, e
higienize as
Maos ao sair
do elevador.
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Higiene

e 0 coronavirus e transmitido
principalmente por meio de aerossois,
portanto 0 uso de mascaras e
essencial. Alem disso, é importante
que a higiene das maos e ambientes
seja mantida.

e Respeite o distanciamento social
quando for usar o banheiro com
outras pessoas e mantenha o uso de
NENEIEREEETR
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Comunicacao

e Acompanhe as noticias da UFSC
sobre as Fases de Combate a Pandemia
por meio do site coronavirus.ufsc.br.

® Acesse 0 site e Imprima 0s cartazes
com as orientagoes sobre ocupacao dos
espacos, higienizagcao das maos e uso
de mascaras.

e Coloque os cartazes em locais
visiveis e de destaque.

e Seja claro(a) e comunique-se com
sua chefia e colegas.

0 combate a

Pandemia e coronavirus.
responsabilidade ufsc.br
de todos(as).
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