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SUBCOMITE CIENTIFICO

A. Apresentacao

O presente Relatorio sintetiza os resultados do trabalho produzido pelo
Subcomité Cientifico, designado pela Portaria Normativa N° 360/2020/GR, de 11
de maio de 2020, com alteragdes feitas pela Portaria Normativa N° 361/2020/GR,
de 18 de maio de 2020, e pela Portaria N° 751/2020/GR, de 18 de maio de 2020.

Membros do Subcomité Cientifico:

| — Oscar Bruna Romero (CCB);

Il — Fabricio Augusto Menegon (CCS);

lIl — Ana Luiza de Lima Curi Hallal (CCS);
IV — Sonia Elena Palomino Castro (CFM);
V — Nestor Roqueiro (CTC);

VI — Luiz Rafael dos Santos (Blumenau);

VIl — Bruno A. M. Carciofi (CTC);

IX — André Wst Zibetti (CTC);

X — Zenilde Durli (CED);

XI — Darlei Dall’Agnol (CFH);

XII — Marcia Grisotti (CFH);

XIII — Roberto Moraes Cruz (CFH); e

XIV — Sandra Rolim Ensslin (CSE).

B. Principios orientadores

Buscando, acima de tudo, preservar a vida e garantir a exceléncia
académica e institucional, o Subcomité Cientifico propde considerar os seguintes
principios bioéticos para guiar a retomada das atividades na UFSC, num cenario
enquanto dure a pandemia, a saber:

e CUIDADO com o bem-estar, em especial a saude fisica e mental, e
biosseguranca de toda a comunidade universitaria e entorno.



e RESPEITO aos direitos individuais, sob a condicdo do cumprimento dos
deveres e respeito aos demais membros da comunidade, manifestos nas
seguintes aplicacoes:

1) Identificacdo, monitoramento e protecdo de grupos de risco (potencial de
maior impacto da COVID-19) e de pessoas com comorbidades ou em
situacdo de vulnerabilidade social, por meio do estabelecimento de
medidas efetivas de mitigacdo dos possiveis danos (por exemplo,
contagio pelo novo coronavirus, da espécie SARS-Cov-2, género
betacoronavirus) causados pela eventual retomada das atividades nos
diferentes campi.

2) Assisténcias médica, psicologica e social as pessoas que apresentarem
condicdes negativas adquiridas durante a pandemia, ou agravadas por
ela, em especial no periodo de retorno aos campi, com monitoramento,
se necessario, durante isolamento social.

3) Implementacao de politicas equitativas de inclusao digital (por exemplo,
buscar taxas subsidiadas com as empresas para oferecer acesso a
Internet para alunos carentes, disponibilizando material e equipamentos,
tais como: notebooks, tablets, etc.).

4) Oferta de treinamento aos professores e alunos para o ensino remoto
como forma de mitigar possiveis desigualdades no oferecimento das
condigdes de ensino-aprendizagem.

5) Fortalecimento das agdes de responsabilidade e compromisso social da
UFSC com as comunidades onde a Instituicao esta inserida, na tentativa
de superar os efeitos da pandemia da COVID-19. E

6) Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo e dialogo com o publico
interno a UFSC, chamando atencao para a necessidade de cuidados de
si e do outro e incremento do bem-estar da comunidade como um todo.

C. Critérios numérico-epidemiolégicos para o retorno presencial as
atividades académicas ou administrativas da Universidade Federal de Santa
Catarina

O Subcomité Cientifico sugere, para possibilitar o planejamento e execugao
seguras de todas as atividades durante a pandemia por COVID-19, a divisdo das
mesmas em trés Fases, conforme pode ser visualizado na Figura 1.



Cenario Macro 1

Pré-FASE 2

FASE 2

Cenario Macro 2

Cenario Macro 2

Figura 1 — Sintese das fases de atividades académicas e administrativas durante a pandemia
por COVID-19
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Fonte: Subcomité Cientifico da UFSC (2020).

Serao analisados, de forma permanente durante o periodo da duracao da
pandemia da COVID-19, para implementacao reversivel de quaisquer atividades
presenciais na Universidade, os seguintes critérios:

- Numero de novos casos diarios na macrorregido de cada campus em
decréscimo nas duas semanas epidemiolégicas anteriores (como descrito na
Figura 3 do Anexo |),
E
- Numero de obitos diarios na macrorregiao de cada campus em decréscimo nas
duas semanas epidemioldgicas anteriores (como descrito na Figura 3 do Anexo ),
E
- Ocupacéo de leitos de UTI no SUS na macrorregiao de cada campus inferior a
60% do total disponivel,
E
- Limite superior do intervalo de credibilidade de 95% na estimacdo do Rt menor
ou igual a 0,95 no Estado de Santa Catarina durante os ultimos 15 dias
consecutivos (como descrito na Figura 4 e na Sec¢ao A.2 do Anexo |),
E
- Outros critérios adicionais analisados pela COMISSAO PERMANENTE DE

MONITORAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA COVID-19, que devera acompanhar,
de forma permanente e até o final da atual pandemia, esses e outros indicadores e
devera sinalizar a necessidade de mudanca entre os cenarios de forma reversivel.

Obs. 1: O detalhamento de valores, de calculos e de critérios adicionais definidos neste relatorio,
encontra-se no ANEXO |I.



D. Condicoes de base para retorno as atividades presenciais académicas,
administrativas ou outras durante as Fases 1 (s6 atividades COVID-19 e
outras essenciais), Pré-2 e 2 da pandemia por COVID-19.

e IDADE < 60 anos.

e SEM COMORBIDADES OU CONDICOES ESPECIAIS (Diabetes,
cardiopatias, hipertensao, pneumopatias, imunossupressao, neoplasias (cancer),
gravidez, condi¢des psicoldgicas desfavoraveis, depressao, ansiedade e outros,
conforme determinagao das autoridades sanitarias ou a critério da UFSC).

e DISTRIBUICAO EM GRUPOS E TURNOS definidos até conseguir atingir
2m de distancia e 4m?/pessoa em ambientes fechados.

e UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs),
ou outros dispositivos de protecado individual, tais como mascaras de tecido,
mascaras faciais (face shields), luvas, jalecos ou outros, suficientes e adequados
as peculiaridades dos cursos e das atividades administrativas. MASCARAS
COBRINDO BOCA E NARIZ COMPLETAMENTE SAO OBRIGATORIAS PARA
TODOS OS MEMBROS DA UFSC, ASSIM COMO PARA OS VISITANTES,
DURANTE TODO O TEMPO DE PERMANENCIA NA UFSC, COM EXCEGAO
DOS MOMENTOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS E BEBIDAS, E SOMENTE
NOS LOCAIS PERMITIDOS PARA ESTA ATIVIDADE.

e AFERICAO DA TEMPERATURA CORPORAL no acesso aos locais
fechados.

e SISTEMAS DE HIGIENE E ANTISSEPSIA ADEQUADOS NOS
DIFERENTES CENTROS (pias com agua e sabao, alcool 70%, disponibilizagdo
de agua sanitaria para higienizagéo frequente de banheiros, salas, corredores,
halls, escadas, corrimdos, elevadores, entre outros, estabelecimento de
Procedimentos Operacionais Padréo (POPs) para a higienizagéo e antissepsia de
ambientes).

e OCUPACAO DE AMBIENTES de forma ADEQUADA E PLANEJADA (4
m2/pessoa, 2 metros de distancia em locais fechados e 1,5 m em locais abertos,
ventilagcao suficiente — recomenda-se taxa de renovagdo completa do ar de, no
minimo, 6 vezes por hora-, fluxo de circulagdo Unico para corredores e escadas,
elevadores de uso Unico ou restrito a pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, e agendamento e/ou organizagéo de filas para entrada nos prédios,
banheiros, Restaurante Universitario (RU), Biblioteca Universitaria (BU),
laboratdrios e salas de aula).

Por motivo da necessidade de retirar a mascara, a alimentacdo das pessoas
devera ocorrer sempre em locais ventilados e abertos, de preferéncia fora dos
prédios, mantendo o distanciamento minimo de 2 m entre as pessoas. O



Restaurante Universitario e lanchonetes deverao ser mantidos fechados ou
atendendo no formato delivery até que as condi¢cdes sanitarias e epidemioldgicas
para ocupacado desses espacos sejam seguras. Evitar, sempre que possivel,
atingir uma concentracdo de pessoas por sala de aula ou de servigos
administrativos em numero maior de 10, ainda que todos os outros requerimentos
sejam cumpridos.

E. Testagem diagnéstica prévia da comunidade universitaria, indicada para
quando seja possivel o inicio das atividades presenciais académicas ou
administrativas na UFSC

Sugestoes:

e Inquérito sorolégico amostral seriado representativo de toda a comunidade
universitaria que devera ser repetido com, no minimo, 4 ondas de testagem
posteriores realizadas a intervalos de 14 dias.

e Afericdo da temperatura corporal de forma individual e universal na entrada de
todos os lugares fechados da Universidade, impedindo o acesso a qualquer
individuo que apresente febre.

F. Atuacao na detecgao de casos suspeitos

e Encaminhamento dos casos suspeitos para o servigo de saude municipal ou
para o Hospital Universitario, caso exista nele a disponibilidade deste servigo.

e Solicitar atestado de liberacao clinica/laboratorial para o retorno (tempo de

isolamento completado e resultado negativo de testagem).

G. Acompanhamento das atividades presenciais durante todo o periodo da
pandemia

e Afericdo da temperatura para acesso a qualquer lugar fechado.

e Utilizagdo adequada de EPIs oficiais ou mascaras de tecido de forma
universal.

e Aplicacdo semanal obrigatéria de questionario (on-line se possivel) para
detecgado de individuos com sintomas fisicos, alteragbes psicopatologicas ou
sociopatologicas.

e Deteccdo e localizagdo dentro dos campi e divulgagcdo anonimizada dos
casos confirmados com COVID-19.



e Acompanhamento e suporte pedagogico para avaliar o impacto da COVID-19
no desempenho de docentes e estudantes.

e Acompanhamento, discussao e proposicao de acbes e reagdes aos indices
epidemioldgicos, constantemente atualizados, que indiqguem a saude da
comunidade universitaria e catarinense. E

e Acompanhamento psicolégico em especifico aos efeitos da COVID-19 sobre a
comunidade de estudantes, TAEs e docentes.

Propde-se a criagdo de 3 Comissdes Permanentes e uma Central de Inteligéncia
na UFSC para o desenvolvimento dessa finalidade, conforme descri¢cao a seguir:

1. COMISSAO PERMANENTE DE MONITORAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA
COVID-19. Sistema de suporte e acompanhamento dos indicadores epidemiolégicos
especificos da COVID-19 na comunidade universitaria.

2. COMISSAO PERMANENTE DE MONITORAMENTO DA SAUDE
PSICOLOGICA UNIVERSITARIA. Sistema de suporte e acompanhamento psicolégico
especifico aos efeitos da COVID-19 sobre a comunidade universitaria. E

3. COMISSAO PERMANENTE DE ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO
(ensino-aprendizagem). Sistema de suporte e acompanhamento pedagdgico especifico
aos efeitos da COVID-19 sobre a comunidade de estudantes e docentes.

Para que ocorra a convergéncia e integracdo do grande numero de informacoes
que serao geradas nos cenarios de retorno da UFSC as atividades académicas,
sugerimos também a criacdo de uma Central de Inteligéncia, com fung¢do de assessoria
aos trés Comités de Monitoramento, a Reitoria e/ou a qualquer outro érgao deliberativo da
Universidade que o solicite.

O grupo devera ser formado por uma equipe multidisciplinar que lidara com
diferentes aspectos no enfrentamento dessa pandemia dentro da UFSC. Esses aspectos
abrangem desde como implementar sistemas de monitoramento de casos e de contact
tracing, analisar dados, calcular métricas e parametros de controle, utilizar modelos
matematicos de previsdo, gerar boletins, interligar centrais de acées de monitoramento
dos campi nas barreiras sanitarias até a criacao de protocolos de atuagao.

A Central de Inteligéncia tem como principio estabelecer e propor mecanismos
de medidas de controle, monitoramento e estudo da COVID-19 no ambiente da UFSC.

Objetivos da Central de Inteligéncia:



1) Promover agbes de controle, monitoramento e estudos da COVID-19, na UFSC e em
seus campi.
2) Servir de canal de comunicagéao central e disseminagédo de conhecimento e agdes.

3) Gerar conhecimento sobre a evolugdo da COVID-19 na UFSC.

4) Diagnosticar a situagcao em tempo real.

5) Obter estatisticas e parametros de controle e monitoramento.

6) Propor métricas de controle interno.

7) Desenvolver estratégias de estudo da COVID-19 no ambiente académico.
8) Propor demandas de pesquisa sobre a COVID-19 no ambiente universitario.

9) Gerar relatérios e boletins sobre a situacao atual na UFSC em relagao a doenca.

10) Comunicar a sociedade académica o status dos campi e suas unidades.

11) Aprimorar e desenvolver modelos matematicos preditivos epidemioldgicos.

12) Aprimorar e desenvolver modelos matematicos para auxiliar a equipe de infraestrutura
a gerenciar recursos e espago fisico de forma otimizada.

13) Aprimorar e desenvolver modelos matematicos para auxiliar a equipe de investimento
a dimensionar a necessidade de recursos de forma otimizada.

14) Desenvolver uma plataforma digital para monitoramento em tempo real da situagao.
15) Desenvolver tecnologias (aplicativos, softwares, etc.) que auxiliem no enfrentamento
da COVID-19, no ambito da UFSC.

16) Integrar as tecnologias e informacgdes existentes no combate a pandemia e aplica-las
no contexto universitario.

17) Propor integracao de bases de dados pertinentes ao controle e monitoramento das
questdes ligadas exclusivamente a COVID-19 nos campi.

18) Subsidiar com informagbes o canal de comunicagéo sobre as agdes de enfrentamento
desenvolvidas na UFSC.

A convergéncia de informagbes nessa Central de Inteligéncia trara beneficio de
apoio a tomada de decisdo, monitoramento da evolugdo da pandemia, geracdo de
boletins, modelagem preditiva, estudos de controle, gerenciamento do estado de saude
da comunidade académica, bem como desenvolvimento e proposi¢cao na implementagao
de tecnologias voltadas a essa finalidade.

Num primeiro momento a Central de Inteligéncia contara com um nucleo minimo
de integrantes, para inicio dos trabalhos, com a finalidade de:

1) Gerar um canal oficial, na forma de website para divulgagado das a¢ées, dados
e boletins relacionados as andlises iniciais de monitoramento da COVID-19 (parceria
com integrantes do grupo COVID-19-SC, plataforma piloto ja desenvolvida).

2) Criar uma plataforma web, ou via aplicativo, na qual os membros da comunidade
(cadastrados, IdUFSC) irdo informar voluntariamente seu estado de saude em relagao
a sintomas da COVID-19 de forma regular.



3) Desenvolver um aplicativo para celular (Android e iOS) de contact tracing
anonimizado (parceria com outros Departamentos, ja em andamento com o Departamento
de Informatica e Estatistica - INE).

4) Criar um canal de comunicagéo, do tipo aplicativo web de suporte de gestao,
com os Centros de Ensino, Departamentos, Administragdo Central, Departamento de
Pessoal, HU, entre outros nucleos para o repasse rapido de informacao de
enfrentamento.

H. Cenarios excepcionais e temporarios de retorno das atividades
pedagégicas nos diferentes campi da UFSC

Este Subcomité sugere a formulagdo de 3 cenarios de ensino e aprendizagem,
conforme descritos a seguir:

l. Cenarios

Cenario 1: Atividades de ensino totalmente no formato nao presencial,
viabilizadas por Recursos Tecnolégicos para Aprendizagem (RTAs),
considerando as especificidades e necessidades dos diferentes tipos de
ensino na UFSC (Educacéao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio,
Graduagéao e Pds-Graduagéo).

Cenario 2: Atividades de ensino semipresencial (formato hibrido) que
admite o formato nao presencial e os RTAs para o alcance dos objetivos de

formacgao.

Cenario 3: Atividades de ensino totalmente presenciais.

excepcionais e temporarios de retorno das atividades

administrativas nos diferentes campi da UFSC

Este Subcomité sugere a formulagao de 3 cenarios de atividades administrativas
conforme descritos a seguir:

Cenario 1: Atividades administrativas totalmente no formato nao
presenciais, viabilizadas por Tecnologias de Informagcao e Comunicagao
(TICs).

Cenario 2: Atividades administrativas semipresenciais (formato hibrido) que
admitem o formato nao presencial e o uso de TICs visando ao alcance dos

objetivos laborais.

Cenario 3: Atividades administrativas totalmente presenciais.



A escolha do cenario que sera aplicado devera ser pautada pelo aproveitamento
laboral dos servidores, assim como pelas condi¢cdes epidemioldgicas existentes. A
escolha dos cenarios sera feita por cada autoridade competente (Chefias de Servigo,
Centros, Departamentos, etc.) junto com as normas de aplicacdo correspondentes, a fim
de estas se encaixarem nos critérios deste Relatério. A aplicacdo dos cenarios 2
(semipresencial) e 3 (presencial) estara vedada inicialmente, sendo possivel a sua
aplicagdo somente apds autorizagcdo explicita e reversivel emitida pelo Reitor da
Universidade Federal de Santa Catarina.

A sintese de integrac&o entre os cenarios de retorno para atividades académicas e
administrativas pode ser observada na Figura 2.

Figura 2 — Cenarios de retorno para atividades académicas e administrativas na UFSC

CENARIO MACRO 1 CENARIO MACRO 3
- Nimero de novos casos diarios na - Finalizac&o do estado de
macrorregido de cada campus em emergéncia em salde
decréscimo nas duas semanas +
Doenca nao controlada epidemiolégicas anteriores, - Numero de casos diarios
segundo indicadores + na macrorregido do
epidemioldégicos mais -Numero de 6bitos diarios na macrorregigo campus diminuindo

frequentes de cada campus em decréscimo nas duas sucessivamente durante
(situacdo atual) ” semanas epidemiolégicas anteriores, ” os ultimos 60 dias

+ +
- Ocupacao de leitos de UTI no SUS na - Numero de ébitos por
macrorregiao de cada campus inferior a COVID19 no estado de SC
60% do total disponivel, menor ou igual a
+ 1/semana durante os
- Limite superior do intervalo de ultimos 30 dias
credibilidade de 95% na estimacao do Rt +
menor ou igual a 0,95 no estado de Santa - Disponibilidade de uma
Catarina durante os ultimos 15 dias vacina.
consecutivos.

* Ver descrigdo dos calculos do Cenario Macro 2 mais abaixo neste documento

Fonte: Subcomité Cientifico da UFSC (2020).

J. Recomendagées para ocupagao de espacos fisicos em atividades
essenciais

e Liberar o numero minimo de pessoas para realizar a atividade com segurancga.

e Comunicar ao controle de entrada a identidade do usuario e o periodo previsto de
permanéncia no local.

e Registrar a entrada ao local.

e Ingressar ao local com mascara de tecido e/ou outros EPIs que sejam necessarios
para realizagéo segura da atividade.

e Higienizar as maos com alcool gel 70% antes de ingressar no local.
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e Permanecer no local o tempo minimo necessario para realizar a atividade com
seguranca.

e Registrar a saida do local.

e Monitorar com frequéncia adequada o estado de saude das pessoas que estejam
realizando atividades essenciais. E

e Interditar locais que tenham sido frequentados por pessoas que apresentaram
resultado positivo para a COVID-19 e higienizar os locais contaminados. Liberar
para utilizacdo somente apds a devida higienizacao.

K. Condi¢coes especificas para estagios obrigatérios, casos omissos, ou
outros

Considerando que todos os critérios de retorno das atividades presenciais acima
mencionados estejam satisfeitos, cabera, ainda, as Coordenagbes dos Cursos de
Graduacgédo e Pés-Graduacgdo, a Direcdo do Colégio de Aplicagdo e do Nucleo de
Desenvolvimento Infantil e as demais Unidades Administrativas, Unidades de Ensino e
Unidades de Saude-Escola avaliar a necessidade de que critérios suplementares sejam
atendidos, considerando as suas especificidades, principalmente aquelas relacionadas a
incapacidade de atendimento dessas normas por causa da idade (Ensinos Infantil,
Fundamental e Médio) aos estagios obrigatdrios, ao atendimento de pessoas externas a
Universidade, atendimento de pacientes e demais atividades relacionadas a interagao
com o publico e com a sociedade.

Obs. 2: O detalhamento dos procedimentos, agbes, equipamentos e materiais referentes aos itens
D, E, F, G, He l, J e K descritos acima, encontra-se no ANEXO Il ao final deste Relatério.

ITEM UNICO

Para a aplicacdo dos itens H e | deste Relatério, a possibilidade de evolugao entre
0s cenarios sera respaldada por critérios cientificos preestabelecidos, considerando-se,
mas néo limitados

e A oferta adequada de RTAs com avaliacdo dos resultados obtidos e estrutura
rapida de resposta para ajuste ou correcdo de problemas técnicos e

pedagogicos.

e A garantia de estrutura sanitaria ideal nos campi que permita a circulagdo de
pessoas e ocupacao dos espacos fisicos, nos termos das recomendagbes e
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exigéncias das autoridades sanitarias nacionais e internacionais e dos critérios
elencados por este Subcomité.

¢ A tendéncia temporal de queda dos indicadores epidemiolégicos para a COVID-
19 no Estado de Santa Catarina, conforme os critérios estabelecidos por este
Subcomité e que serdo calculados pela COMISSAO PERMANENTE DE
MONITORAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA COVID-19.

e Ao estabelecimento de estratégia institucional de monitoramento da incidéncia
de casos da COVID-19 na comunidade universitaria, de fluxo de
encaminhamento ao servigo de saude, de condicbes admissiveis para retorno
as atividades presenciais, com a finalidade de salvaguardar as condi¢des de
saude da comunidade universitaria (alunos, professores e servidores técnico-
administrativos). E

e A aplicagdo dos cenarios 2 (semipresencial) e 3 (presencial) estara vedada
inicialmente, sendo possivel a sua aplicagdo somente apds autorizagio
explicita e reversivel emitida pelo Reitor da Universidade Federal de Santa
Catarina.
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ANEXO |

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS A SEREM ANALISADOS PARA REALIZAR
MUDANGAS ENTRE AS FASES DE TRANSICAO DE ATIVIDADES NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

O Subcomité Cientifico sugere a implantacdo de fases diferenciadas de
atividades universitarias durante a pandemia da COVID19, conforme descrito na
Figura 1, ao comecgo deste documento.

O Subcomité Cientifico propde o inicio de qualquer atividade na UFSC pela
Fase 1, e sugere que os critérios e parametros epidemiolégicos descritos a seguir
sejam analisados antes de definir qualquer mudancga possivel (e reversivel) entre
esta e/ou quaisquer outras fases de execucao de atividades na UFSC durante a
pandemia da COVID19.

A.1 - CRITERIOS E PARAMETROS EPIDEMIOLOGICOS

FASE 1 - CENARIO MACRO 1

O cenario que define a Fase 1 (Figura 1, p. 4) caracteriza-se pela
existéncia, no Brasil e/ou no Estado de Santa Catarina, de uma doenca viral
pandémica (denominada de COVID19 e causada pelo virus SARS-CoV2) nao
controlada segundo a maioria dos indicadores epidemiolégicos usados
internacionalmente. O numero de casos e obitos causados pela infecgdo com esse
virus esta em aumento permanente, e o risco a saude humana €& muito alto.
Agravando essa situagdo, e devido a alta taxa de contagio que apresenta essa
infeccdo, o numero de individuos que desenvolvem a forma grave dessa doencga,
nessa fase, € alto, requerendo, em muitos casos, internagcdo hospitalar. Em
consequéncia, existe risco de colapso do sistema de saude, com perda da
capacidade de atendimento dos pacientes afetados por essa doenga, ou por
qualquer outra que precise de internagao hospitalar, e, em particular, aquelas que
precisem de utilizacao de leitos de UTI.

Nessa situacdo, para preservar a saude dos membros da comunidade
universitaria, assim como a dos habitantes dos municipios onde a UFSC atua, as
atividades presenciais deverdo ser evitadas na sua totalidade, com excegéo das
atividades que sejam consideradas essenciais, conforme definicdo da autoridade
universitaria competente.
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O cenario que caracterizara a possibilidade de mudanca para a Pré-Fase 2/
Fase 2 (Figura 1) devera se situar nos seguintes valores CONJUNTOS dos

indicadores epidemiologicos:

- Numero de novos casos diarios na macrorregiao de cada campus em
decréscimo nas duas semanas epidemioldégicas anteriores (como descrito na
Figura 3).

E

- Numero de 6bitos diarios na macrorregiao de cada campus em decréscimo nas
duas semanas epidemioldgicas anteriores (como descrito na Figura 3).

E

- Ocupacgéo de leitos de UTI no SUS na macrorregiao de cada campus inferior a
60% do total disponivel.
E

- Limite superior do intervalo de credibilidade de 95% na estimagéao do Rt menor
ou igual a 0,95 no Estado de Santa Catarina durante os ultimos 15 dias
consecutivos (como descrito na Figura 4 e na Segao A.2).

Figura 3 - Representagdao esquematica das semanas epidemioldgicas consideradas para

avaliacao de mudanca de Fase

Casos novos diarios /
Obitos diarios

-
Semana Semana Semana Semana
Epidemiolagica Epidemiolsgica Epldemflfvg ica  Epidemiologica
i-3 -2 I- [
| Tomada de
decisdo
| 14 dias ‘

Fonte: Subcomité Cientifico da UFSC (2020).
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Figura 4 - Representagado esquematica do calculo e da interpretagcdo dos valores de Rt e do
intervalo de credibilidade (95%) para a tomada de decisao de mudan¢a de Fase nas
atividades na UFSC

10- _;/_’f__'__\\7_ ___________________________________________ l_.

z | Limite Superior
_fﬁ;:::-—____
HRR#____ Limite Inferior
P
Semana Semana _Semana. Semana
Epidemiologica Epidemiolégica Epldem!:rloglca Epidem_iu:-lu.‘rgica
-3 -2 . !
| | Tomada de
decisdo
‘ 14 dias ‘

Fonte: Subcomité Cientifico da UFSC (2020).

FASE 3 - CENARIO MACRO 3

O cenario que caracterizara a possibilidade de mudanca para a Fase 3
(Figura 1, p. 3) devera se situar nos seguintes valores CONJUNTOS dos
indicadores epidemiolégicos:

- Finalizagcédo do estado de emergéncia em saude

E

- Numero de novos casos diarios na macrorregidao do campus em decréscimo
sucessivo durante os ultimos 60 dias

E

- Numero de 6bitos no Estado de Santa Catarina menor ou igual a um por
semana durante os ultimos 30 dias

- Disponibilidade de uma vacina.
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A.2. FONTES DE DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Descrevem-se, a seguir, as fontes de dados epidemioldgicos que deverao
ser usados para a realizacdo dos calculos dos indicadores a serem analisados
para considerar a possibilidade de mudanca de Fase.

Os dados Numero de novos casos diarios, Numero de Obitos diarios e
Ocupacéo de leitos de UTI no SUS, mencionados na se¢ao anterior, serdo obtidos
por meio do boletim epidemiologico disponibilizado pela Secretaria de Saude do
Estado de Santa Catarina’.

Quanto ao Rt, ele foi definido pelo Subcomité Cientifico, de acordo com o
modelo proposto pelo Imperial College London (ICL), como o numero de
reproducao efetiva da infecgéo viral que representa o numero médio de contagios
a partir de cada pessoa infectada, estimado a cada dia t. Se o numero Rt for maior
do que 1, a epidemia ainda nao esta controlada e continuara em expansao. Caso
o Rt se mantenha menor que 1 por um prolongado periodo, significa que a
epidemia tende a se extinguir (Zeng, 2014). Para efeitos de comparagao e
padronizagao, o valor de Rt e seu intervalo de credibilidade de 95% devera ser
estimado de acordo com o modelo proposto pelo /CL (ver Flaxman et al., 2020;
Mellan et al., 2020). O Subcomité Cientifico adaptou a implementagéo do cédigo
do modelo /ICL para os dados epidemiologicos de Santa Catarina com codigo-
fonte disponivel on-line. Serao utilizados os dados fornecidos pela base de dados
disponibilizada pelo governo do Estado de Santa Catarina por meio da base do
Centro de Operagdes de Emergéncia em Satde (COES)?.

O Subcomité Cientifico considera que todos esses indicadores devem ser
apresentados de forma publica a comunidade académica em pagina oficial da
UFSC.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Mellan T, Hoeltgebaum H, Mishra S, et al. Report 21: Estimating COVID-19 Cases
and Reproduction Number in Brazil. Imperial College London; 2020.
doi:10.25561/78872

Flaxman S, Mishra S, et al. Estimating the effects of non-pharmaceutical
interventions on COVID-19 in Europe. Nature. (online) 2020.
doi:10.1038/s41586-020-2405-7

Feng Z. Applications of Epidemiological Models to Public Health Policymaking: The
Role of Heterogeneity in Model Predictions. World Scientific; 2014.
doi:10.1142/8884

! Disponivel em <http://www.coronavirus.sc.gov.br/boletins/>.
2 Disponivel em: <http://dados.sc.gov.br/dataset/covid-19-dados-anonimizados-de-casos-confirmados>. Os
dados disponibilizados devem passar regularmente por rotinas de verificagdo de qualidade e consisténcia.
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ANEXO Il

MEDIDAS DE SEGURANGA BIOLOGICA RECOMENDADAS PARA
CONTROLE, DEMARCAGAO E UTILIZAGAO DOS ESPAGOS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA DURANTE A PANDEMIA
DE COVID19.

O Subcomité Cientifico descreve neste documento as orientacbes para
conservagao da seguranga biolédgica individual e institucional durante o retorno as
atividades presenciais na Universidade Federal de Santa Catarina em meio a
pandemia de COVID19 (infecgdo pelo virus SARS-CoV2). Este documento é
vinculado e devera ser considerado de forma conjunta com aquele que descreve
os “Critérios epidemioldgicos a serem analisados para realizar mudancgas entre as
fases de transigao de atividades na Universidade Federal de Santa Catarina”.

ITEM 1 - ORIENTAGOES GERAIS DE SEGURANCA PARA APLICAGAO EM
TODOS OS AMBIENTES DA INSTITUICAO

Sugere-se que os critérios minimos referidos neste apartado sejam
seguidos em TODOS os ambientes da UFSC, conforme aplicavel.

1.1.- DISTANCIA ENTRE MEMBROS DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA E/OU
OUTROS VISITANTES EM LUGARES FECHADOS.

A distadncia minima horizontal entre quaisquer 2 individuos em ambientes
fechados da UFSC devera ser de 2 metros em linha reta horizontal, com uma
superficie minima disponivel para ocupacgao de 4 metros quadrados por pessoa.

Exemplo facilitador para estimacao de distancias: A distdncia minima horizontal
entre quaisquer 2 individuos em ambientes fechados da UFSC devera ser similar
a medida da altura de uma porta padréao.

1.2.- DISTANCIA ENTRE MEMBROS DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA E/OU
OUTROS VISITANTES EM LUGARES ABERTOS.

A distancia minima horizontal entre quaisquer 2 individuos em ambientes
abertos da UFSC devera ser de no minimo 1,5 metros em linha reta.

Exemplo facilitador para estimagdo de distancias: A distdnciaminima entre

quaisquer 2 individuos em ambientes abertos da UFSC devera ser similar a altura
média de um individuo quando considerada na horizontal (deitado).
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1.3.- FLUXOS DE CIRCULAGCAO DE PESSOAS EM TODOS OS CAMPI.

- Sugere-se que os espacgos internos de utilizagdo comum na Universidade
(acesso aos banheiros, salas de aula, corredores, portas de acesso, escadas e
outros) sejam divididos com demarcagdo visual em 2 metades (direita e
esquerda), além de uma marcagao inicial ja no piso da entrada dos prédios.
Nesses espacgos é indicado que seja mantida uma circulagdo UNIDIRECIONAL
em cada metade. Caso nao seja possivel a demarcagao fisica de todos os
espacos, cartazes indicadores da circulagado unidirecional (exemplos: “ida lado
direito, retorno lado esquerdo” ou “circule sempre pela sua direita”) deverado ser
colocados na entrada dos prédios, assim como ao inicio de todos os espacgos que
sejam ocupados por um numero significativo de pessoas.

- Os estudantes s6 deverao acessar ao prédio de aulas em horario proximo
a sua aula.

- Nao deverao existir pessoas perambulando pelos corredores entre aulas.

- Nas instalagées com alta rotatividade de usuarios (por exemplo, a
Biblioteca Universitaria, os laboratérios de informatica ou outros de uso comum)
recomenda-se a implementagdo de um registro de entrada/saida dos usuarios
com permissdo de acesso, a fim de atender a quem realmente precisa. Estes
espacos deverdo manter a mesmas exigéncias minimas de distanciamento e
ventilacdo de ambientes explicadas para outros ambientes fechados nesta norma
orientadora, em particular para a finalidade de calculo da sua lotacdo maxima
excepcional, que devera ser reduzida por motivo da pandemia. Além dos critérios
ja indicados deverdo ser consideradas todas as precaugdes adicionais indicadas
nesta norma orientadora para a desinfec¢ao dos livros (recomenda-se desinfecgéao
por inativagdo temporal de 72 hrs ou 3 dias completos), mesas, cadeiras,
equipamentos, computadores, teclados, mouses, etc. No caso dos teclados e
mouses, pela dificuldade de higienizagdo sugere-se cobrir com filme plastico e
renovar sempre que danificado.

Todos os ambientes multiusuarios da UFSC, incluindo os laboratérios de
ensino e pesquisa deverdo também adaptar seus procedimentos de acesso e
utilizacao aqueles especificados nesta norma.

1.4.- CONTROLE DE ACESSO AOS PREDIOS.

O acesso aos prédios universitarios devera ser controlado
permanentemente. Caso ndo seja viavel o controle de algum dos acessos, este
devera ser interditado.

Os individuos responsaveis pelo controle de acesso, ou outros individuos
adicionais, deverdo também aferir individualmente a temperatura corporal dos
ingressantes (como indicado abaixo) assim como controlar a correta colocagao
dos seus EPlIs.
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Sugere-se a disponibilizagdo na entrada de todos os prédios de tapetes ou
panos molhados com hipoclorito de sédio 0,1% (renovado no minimo 2 vezes por
dia) sobre os quais todos os ingressantes dever&o pisar com os dois pés.

1.5.- AFERICAO DA TEMPERATURA CORPORAL.

Sugere-se como medida de triagem de possiveis casos positivos que todos
os membros da comunidade universitaria, assim com os visitantes a qualquer
prédio da UFSC passem por afericdo diaria da sua temperatura corporal no
momento do acesso ao prédio, durante toda a duragdo da pandemia por
COVID19. O equipamento utilizado, o procedimento a ser executado para afericao
da temperatura, assim como os limites de temperatura que poderao levar a
impedir o acesso da pessoa as instalagcdes estdo detalhados mais abaixo neste
documento.

1.6.- HIGIENIZACAO DAS MAOS

No ingresso dos espacgos fechados da UFSC devera haver disponivel
alcool-gel 70° (70% INPM) para higienizagao obrigatéria de maos.

1.7.- EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPIs).

O uso de EPI respiratério (mascara) € OBRIGATORIO nos diferentes campi
da UFSC para TODOS os membros da comunidade universitaria (ver a descrigéo
das mascaras recomendadas mais abaixo).

Outros EPIs (“face-shields” para atendimento ao publico ou aos pacientes,
barreiras fisicas plasticas, separadores e sistemas de vedacdo de ambientes,
luvas, jalecos, aventais, macacoes, calgados especiais, toucas, propés ou outros)
poderédo e deverao ser também ADICIONALMENTE utilizados de acordo com os
riscos das atividades exercidas.

1.8.- PROTECAO DE CONTATO COM OBJETOS.

Recomenda-se a disponibilizacdo nas salas de aula, escritorios,
laboratérios e em todos aqueles lugares que apresentem utilizagdo comum de
mobiliario ou material de escritorio ou pesquisa (mesas, cadeiras, equipamentos,
canetas de quadro ou outras, grampeadores, controles de datashow ou outros) de
alcool liquido 70° (70% INPM) e papel toalha, para aplicagao rotineira pelo usuario
para fins de desinfecgdo, a qual devera ser feita depois de cada uso (e por
segurancga adicional também antes do proximo uso).

Recomenda-se também evitar, tanto quanto possivel, o compartilhamento
de objetos de escritério, ou outros que precisem de manipulagdo, entre os
membros da comunidade académica.
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1.9.- HORARIOS E TURNOS.

A entrada e saida dos membros da comunidade universitaria aos prédios
da UFSC deverao ser ajustadas a horarios e turnos escalonados. Recomenda-se
ajustar os horarios a periodos nao inferiores a 15 minutos.

1.10.- BANHEIROS E ESTACOES DE ANTISEPSIA / HIGIENIZACAO.

Os seguintes critérios deverao ser observados e atendidos para acesso e
utilizagcado dos banheiros e esta¢des de higienizagao:

- O fluxo de pessoas aos banheiros da instituicdo devera assegurar a sua
utilizacdo por um numero maximo simultdneo de usuarios que respeite a todas as
horas o minimo distanciamento marcado nesta norma orientadora, sendo em tudo
caso limitada a sua capacidade a um maximo de 3 pessoas de forma simultanea.

- Para prover condi¢cbes para higiene das méaos, os banheiros necessitam estar
equipados com lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para
papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual, perto
do lavatorio e das privadas.

- Recomenda-se que, adicionalmente a limpeza realizada pelos funcionarios de
empresas terceirizadas, sejam disponibilizadas perto das privadas e renovadas
diariamente solug¢des de hipoclorito de sédio 0,1%, ou outro desinfetante eficiente
para inativar o SARS-CoV2, para que exista a possibilidade de aplicacdo por cada
usuario.

Observacdo: E importante manter as instalagbes ventiladas, deixando as janelas
abertas para proteger a saude do pessoal de limpeza.

1.11.- LIMPEZA DOS AMBIENTES.

Recomenda-se informar as empresas de limpeza terceirizadas da
necessidade de uso de produtos de limpeza, procedimentos e frequéncias de
aplicacdo adequadas a situagao atual de risco. Recomenda-se também solicitar
um cuidado especial na retirada e processamento de rejeitos presentes na lixeiras
(com especial atengdo para mascaras e outros EPIs), mantendo precaugdes
adequadas ao nivel de risco atual.

Recomenda-se que os ambientes submetidos a alta frequéncia de
utilizagao por usuarios diferentes sejam completamente higienizados/desinfetados
com produtos adequados no minimo antes e depois de cada turno de utilizacao,
sendo no minimo 3 limpezas diarias, de manha, ao meio dia e ao final do dia.
1.12.- VENTILACAO DE TODOS OS AMBIENTES:

A ventilacgo COM AR NATURAL de TODOS os espacos fechados devera
ser garantida de forma a manter a renovagao frequente do volume total de ar
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desse espaco (recomendagdo de 1 vez a cada periodo de 10 minutos). Nao
havendo possibilidade de atingir esta taxa de renovagdo, o espago podera ser
interditado para sua utilizagdo. Nao devera ser permitida a utilizagdo de
equipamentos de ar condicionado em momento algum, a nao ser que possuam
capacidade de ventilaggo SEM RECIRCULACAO alguma e com introdugdo no
ambiente de AR NATURAL EXTERNO AO PREDIO. Este subcomité gostaria de
lembrar aos membros da UFSC da inexisténcia de aparelhos com estas
capacidades na maioria de ambientes da nossa universidade. Pelas inUumeras
demonstragdes existentes na literatura cientifica, relacionadas a contaminagao
viral em ambientes fechados e com ar condicionado, este ponto é considerado
como especialmente delicado, devendo ser prestada uma atencéo particular ao
mesmo.

1.13.- ELEVADORES.

Somente podem ser utilizados os elevadores da instituicdo por pessoas
com mobilidade limitada ou reduzida, de forma individual e com uso obrigatério de
mascara. Recomenda-se a colocagao de um dispensador de alcool gel na entrada
de cada elevador. Recomenda-se a colocacéo de cartazes explicativos do uso dos
elevadores afixados perto das suas portas.

ITEM 2.- PEFINI(}AO DE MATERIAIS E PROCESSOS PARA GERAGAO E
UTILIZACAO DE MASCARAS DE TECIDO

Existem dois tipos de mascaras para protecao contra doengas contagiosas
por via respiratoria: as profissionais e as nao profissionais.

As mascaras profissionais, por exemplo as mascaras cirurgicas de TNT,
as do tipo N95, PPF2, PFF3 ou outras equivalentes, sdo para uso _exclusivo por
profissionais de saude ou outros que estejam em contato com fontes infecciosas
que possam levar a contagio.

Existe a recomendacdo de diversos pesquisadores e autoridades
sanitarias de diversos paises a respeito do uso de mascaras caseiras pela
populacgao geral, a fim de se prevenir contra a infeccdo pelo coronavirus SARS-
CoV2, causador da doenga conhecida como COVID19, ou para proteger aos
outros em caso de infeccao.

A seguir, apresentamos algumas instrugdes para uso das mascaras nao
profissionais pela comunidade universitaria, numa eventual retomada das
atividades presenciais. Apresentamos também as especificacbes técnicas para
confecgdo bem como algumas recomendagdes para confecgéo, uso, higienizagao
e descarte de mascaras nao profissionais.

Estudantes, professores, servidores técnico-administrativos em educacéao
(STAE) e trabalhadores terceirizados da UFSC que ndo se enquadrem na
necessidade de uso de mascaras profissionais deverao usar as mascaras nao
profissionais de tecido.
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Salienta-se que a UFSC ja produziu diverso material importante sobre o
tema que pode ser consultado nas referencias deste documento.

CONFECGAO DAS MASCARAS

Seguindo as orientagbes da ANVISA e da OMS (ver referencias
bibliograficas) apresentamos a seguir algumas informagdes quanto a composigao
dos tecidos. Recomenda-se, preferencialmente, a utilizacdo de tecidos nao
elasticos que contenham algoddo em sua composicdo bem como tecidos
sintéticos apropriados. Devem ser evitados os tecidos elasticos e aqueles com
potencial de causar irritacdo ou alergia na pele, e que nao propiciem boas
condigbes de conforto ao usuario. Pela sua falta de eficiéncia de filtracdo de
aerossois de pequeno tamanho, este subcomité NAO recomenda a utilizacdo de
mascaras de TNT (mascaras cirurgicas de ‘tecido ndo tecido” de polipropileno ou

Similar).

E recomendavel que a mascara de tecido tenha 3 camadas: uma camada
de tecido com permeabilidade reduzida (ex. algodao com >30% de poliéster) na
parte frontal, tecido respiravel filtrante no meio (se possivel com capacidade de
absorcao de umidade, ex. misturas de polipropileno com celulose) e um tecido de
algodao na parte em contato com a superficie do rosto (ex. 100% algodao ou
misturas contendo pelo menos 90% algodao).

Instrugdes mais detalhadas sobre tecidos disponiveis, processo de costura,
utilizacao, desinfecgao e outros podem ser obtidos em
https://noticias.ufsc.br/2020/04/coronavirus-especialistas-da-ufsc-ensinam-a-
fabricar-mascaras-caseiras-seguras/ assim como nas referencias da ANVISA e da
Organizagao Mundial da Saude existentes no final deste documento.

UTILIZACAO DAS MASCARAS

Primeiro, € importante salientar a todos o(a)s professores, funcionarios e
estudantes que a mascara é de uso absolutamente individual e ndo deve ser
compartilhada. Segundo, que as medidas de higiene e de limpeza das mascaras
de tecido sao ag¢des importantes do proprio combate a transmisséo da infeccao.

Apresentamos, abaixo, as principais orientacdes da ANVISA quanto ao uso:

a. a mascara deve cobrir completamente o nariz e boca do usuario, e ficar
ajustada de forma a permitir adequado contato com as bochechas, evitando
a passagem do ar pelas laterais e pela parte superior.

b. n&o utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

c. trocar apds esse periodo e sempre que estiver umida, com sujeira
aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

d. higienizar as maos com agua e sabonete ou preparagao alcodlica a 70% ao
chegar em casa e antes de colocar ou retirar a mascara;
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e. sempre que retirar a mascara, coloca-la para lavar ou guarde numa sacola
plastica para transporte até conseguir lavar. Nunca reutilize uma mascara
retirada sem antes lava-la apropriadamente;

f. repetir os procedimentos de higienizacdo das maos apods a retirada da
mascara; e

g. nao compartilhar a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

HIGIENIZAGAO DAS MASCARAS

As orientagdes gerais para a limpeza de mascaras nao profissionais feitas
pela ANVISA mostram que, ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras
de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-
se evitar mais que 30 (trinta) lavagens (com mudanga do elemento absorvente
intermediario a cada 3-4 lavagens). Outras orientagdes uteis séo:

a. a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

b. lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

c. deixar de molho em uma solugdo de agua com agua sanitaria ou outro
desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos; para preparar uma solugéo de agua
sanitaria com agua, observe as recomendagdes do fabricante do produto, pois as
concentracdes de partida podem ser diferentes.

d. enxaguar bem em &agua corrente, para remover qualquer residuo de
desinfetante;

e. evite torcer a mascara com forga e deixe-a secar;

f. garantir que a mascara nao apresente danos (menos ajuste, deformacao,
desgaste etc.), ou vocé precisara substitui-la;

h. guardar em um recipiente fechado ou sacola plastica até usar.

DESCARTE DAS MASCARAS

Recomendamos o descarte da mascara de pano quando for observada
perda de uniformidade, dano ou deformidade no tecido que possam causar
prejuizos a barreira. O descarte devera ser feito de forma adequada, e sempre
ap6s desinfeccdo, pelo que NAO E RECOMENDADO QUE SEJA FEITO NO
CAMPUS DA UFSC.

E importante ndo tocar a superficie do saco de papel ou plastico de
transporte das mascaras apos a colocacdo da mascara usada, e tampouco tocar
no rosto, e caso acontega lavar imediatamente as maos com agua e sabonete
novamente ou proceder a higienizagdo com preparacgéo alcodlica a 70%.

ITEM 3.- Critérios para medigao de temperatura
O uso de dispositivos de avaliacdo de temperatura corporal € indicado

como uma agéo para auxiliar no meétodo de triagem para controle da propagagao
de infecgdes por COVID-19. Entretanto, ndo se constitui como medida de
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prevengao basica, como o distanciamento social, a higienizagdo das mé&os e o
uso de mascaras.

Nesse sentido, sugere-se fazer a medicdo da temperatura corporal da
comunidade universitaria (docentes, TAEs e discentes), bem como de todo e
qualquer prestador de servico, antes de todos adentrarem a qualquer prédio
universitario, por meio de termdémetro digital infravermelho sem contato, pela sua
rapidez e facilidade de higienizagao.

E conveniente lembrar que o resultado advindo da afericdo de temperatura
por meio de termdmetro infravermelho, sem contato, pode ser afetado por varios
fatores, dentre eles: os acessoérios que a pessoa estiver usando (incluindo bonés,
chapéus e lengos ou qualquer enfeite de cabelo); o local onde a medigdo esta
sendo feita; a preparagao do dispositivo ndo seguindo as instru¢des do fabricante;
o treinamento da pessoa que manipula o dispositivo, especialmente ao respeito a
distancia adequada para garantir a precisdao da mensuragao; a nao calibracéo do
dispositivo; o uso do termémetro com bateria fraca; e os fatores ambientais, como
temperatura ambiente (umidade relativa do ar).

Recomenda-se assim treinamento especifico dos encarregados da aferigao
da temperatura corporal anterior ao inicio das atividades presenciais na UFSC,
assim como o seguimento das instrugbes detalhadas por cada fabricante dos
equipamentos.

VALOR A CONSIDERAR DURANTE A AFERICAO DE TEMPERATURA -
O resultado da afericao da temperatura para a liberagao de qualquer membro da
UFSC ou visitante ao campus poderem realizar suas atividades sugere-se que
seja de um valor < 37,5 °C para um termémetro infra-vermelho calibrado
corretamente e apontado a menos de 5 cm para o centro de uma testa livre de
impedimentos (bonés, cabelo, enfeites ou outros). E necessario lembrar que a
afericdo de temperatura € sé mais uma medida de precaugdo, porém € um
sistema de triagem pouco eficiente para a detecgdo de individuos que possam
ter sido infectados de forma recente, ou sejam assintomaticos ou pré-sintomaticos,
porém contagiosos. Sua maior utilidade reside na detec¢ao de casos positivos e
sintomaticos.

ITEM 4.- Critérios sugeridos para a reabertura dos Restaurantes
Universitarios.

Todos os critérios gerais incluidos no item 1 desta norma deverao ser respeitados.
Além disso:

- Pela grande quantidade de pessoas que deverdao ser alimentadas,
obrigatoriamente sem mascara, nos diferentes campi da UFSC, é recomendacao
deste Subcomité Cientifico que os Restaurantes Universitarios e demais
restaurantes e lanchonetes existentes nos Campi facam seu atendimento somente
quando as condicbes epidemiologicas permitirem atividades presenciais nos
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diferentes campi, € somente de portas fechadas até atingir a fase 3 de
atividades. Recomenda-se que para isso seja usado o sistema de entrega de
alimentos em embalagens adequadas para consumo em ambientes externos.

- Deverao ser sinalizadas de forma clara e perfeitamente visivel, como indicado no
ITEM 1, as distancias minimas a serem respeitadas durante a coleta das refeicbes
sem aglomeragéo de pessoas.

- Sugere-se ampliar o horario das refeigbes de modo a propiciar um
escalonamento das pessoas.

- Sugere-se também organizar a distribuicdo do assento das pessoas nas areas
externas ao RU, de tal forma que seja mantido um distanciamento minimo de 2m
em linha reta (4 m? de superficie minima por pessoa).

Fundamentacao cientifica: De acordo com diversas comunicacdes cientificas, a
alimentagao em lugares fechados, por acontecer obrigatoriamente sem mascaras,
leva a um aumento consideravel no numero de infecgées por COVID19 (ver Lu et
al. 2020). Assim, além das recomendacbes gerais de utilizacdo de espacgos
fechados, emitidas pelo Subcomité Cientifico, € também recomendacao desse
subcomité para fins de padronizacdo das estruturas e procedimentos nos
diferentes campi da nossa universidade, a leitura cuidadosa dos seguintes
adendos:

Recomendacgdes sobre seguranga bioldgica em bares e restaurantes do CDC-USA
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-
employers/bars-restaurants.html)

Recomendagdes sobre seguranga biolégica em bares e restaurantes da
Organizagao Mundial da Saude (OMS)
(https://www.who.int/publications/i/item/covid-19-and-food-safety-quidance-for-
food-businesses)

CONSIDERAGOES FINAIS DE APLICAGAO DURANTE O PERIODO DE
VIGENCIA DA EMERGENCIA OU ALERTA EM SAUDE POR COVID19

- Sugere-se que caso algum membro da UFSC for confirmado com diagndstico de
COVID19, os espacgos onde ele atuou sejam fechados e isolados por um periodo
de 72 hrs ap0s sua ultima presencga (tempo minimo de inativagéo viral) e todas as
superficies desinfetadas com posterioridade. Caso nao seja possivel interditar o
espaco, este devera ser exaustivamente desinfetado antes da seguinte utilizagao.

- Caso qualquer membro da comunidade universitaria com diagndstico positivo
para COVID19 estiver atuando em algum laboratério ou instalagdo de uso comum
nas 72 horas anteriores a esse diagnostico, todo o material e equipamentos que
foram utilizados por essa pessoa deverao passar por desinfeccdo exaustiva. Os
equipamentos laboratoriais ou outros que ndo possam ser higienizados, deverao
ficar sem uso por 3 dias.
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- Os co-participantes de qualquer atividade na qual venha a ser diagnosticado com
COVID19 qualquer membro da comunidade universitaria deverao ser orientados a
procurar diagnostico laboratorial especifico para esta doenga na maior brevidade,
e sempre dentro das seguintes 24 hrs.

- Aquelas atividades aprovadas como essenciais durante a fase 1, assim como
aquelas atividades envolvidas na organizagdo da pré-fase 2 de retorno das
atividades presenciais deverdo obter permissdao de acesso especifica e
controlada, e os participantes destas atividades deverédo ser treinados sobre a
utiizacdo de EPIs e sobre os procedimento descritos nesta norma com
anterioridade a obtencéo dessa permissao.

- Todas as instalagdes universitarias deverao estar sinalizadas de forma clara e
facil de entender antes do comeco da fase 2 de retorno das atividades presenciais.

- Pelos riscos a saude de que serdao objeto os participantes de atividades
essenciais presenciais liberadas pela autoridade competente durante a fase 1,
este subcomité recomenda a obtencdo adicional de autorizacdo dos seus
professores-orientadores, tutores ou coordenadores das  atividades,
recomendando que todas essas permissdes sejam registradas, e a assinatura de
um Termo de Aceitagéo de Risco Individual pela realizagao dessas atividades seja
obtido com anterioridade ao seu comeco.
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